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PFi tvorbé Skolni preventivni strategie $kola vychazi z téchto dokumentu:

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v
pusobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy na obdobi 2019—
2027

AkCni plan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2019-2021

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016-2020

Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
ikany ve 8kolach a 8kolskych zafizenich, C.j: MSMT - 21149/2016

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projevim rasismu, xenofobie
aintolerance, C.j: 14 423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku
z vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi, C.j: 10 194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpe&nosti a ochrany déti, Zakd a student(i ve
Skolach a Skolskych zafizenich Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,
C.j.: 7 014/2005-25

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku
a student(i ve $kolach a $kolskych zafizenich, C.j: 21291/2010-28 — po aktualizaci
2017

Zakon. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjich predpisd

Zakon. €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjSich
predpisu

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi uc€inky navykovych latek,
ve znéni pozdéjsich predpisu

Zakon ¢&. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich
predpisu

Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve zn&ni pozdéjsich predpisti
Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisu

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladezZe a kriminality na détech a
mladezi pachané C.j.: 25 884/2003-24 1.
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1. VYMEZENIi ZAKLADNICH POJMU

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly. Je
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu "Chodz, pokaze ci swiat", ktery vychazi
z pfislusnych ramcovych vzdélavacich programl. Obsah je koncipovan podle potieb
z2akl a podminek Skoly a aktivné zapojuje pedagogické pracovniky do cinnosti v
oblasti prevence rizikového chovani.

Pfi tvorbé Skolni preventivni strategie byl bran zietel na Strategii primarni
prevence v resortu MSMT na léta 2019 — 2023 a Metodické doporu¢eni MSMT k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentd ve Skolach a Skolskych
zarizenich.

Primarni prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem
predejit problémim a nasledkiim spojenym s rizikovym chovanim, pfipadné zamezit
jejich Sifeni a minimalizovat jejich dopad.

Zakladnim principem primarni prevence na nasi Skole je vychova k pfedchazeni
a minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému Zzivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socialniho chovani (respektu, tolerance a vzajemné spoluprace).
U zdravotné oslabenych déti, které jsou CcCastéji ohroZeny negativnimi vzory
rizikového chovani, se také zameéfujeme na rozvoj psychosocialnich dovednosti a
zvladani zatézovych situaci. Velky dlraz klademe na osobnostni a socialni vychovu,
Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za své chovani a k Setrnému pfistupu ke svému
Zivotnimu prostoru.

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky
na prfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku.
Jedna se o:

a) v8eobecnou prevenci, ktera je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl dfive
zjistovan rozsah problému nebo rizika

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz Ize predpokladat zvySeny
vyskyt rizikového chovani
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c) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vySSi vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovani, problematickych
vztah( v roding, ve Skole nebo s vrstevniky

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl

a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani

a organizace volného €asu, napfiklad zajmové, sportovni a volnoCasoveé aktivity a

jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého

rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je
vyznamny v kontextu aplikace rlznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych
programu.

Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni

programy v mensSich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skuping,

predevS§im programy pomahajici odolavat zakim socialnimu tlaku zaméfené na
zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti

a kompetenci, konstruktivni zvladani konflikti a zatézovych situaci, odmitani

legalnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a

sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cilli, zvladani uzkosti a

stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zalozeny na

soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfimérenosti, nazornosti, uvédomeélosti.

Neuc€inna primarni prevence:

a) zastraSovani a trivialni pfistup: ,prosté fekni ne“, citové apely, pouhé predavani
informaci, samostatné realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse,
stigmatizovani a znevazovani osobnich postoju zaka/studenta, pfednasky, pouhé
sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli na zakladnich Skolach, nezapojeni
zaku/studentd do aktivit a nerespektovani jejich nazort, politiku nulové tolerance
na Skole a testovani zakd jako nahrazku za kontinualni primarni prevenci

b) hromadné kulturni i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich
pamatek, by mély byt pouze doplhikem, na ktery by méla vZzdy navazovat diskuse v
malych skupinkach

2. HLAVNI CILE PREVENTIVNI STRATEGIE

+ Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu a k odpovédnosti za vlastni zdravi,
zdUrazfiovat pfinos zdravého Zivotniho stylu pro Zivot ¢lovéka
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* Budovat pozitivni Skolni i tfidni klima, atmosféru divéry a pochopeni pro
problémy Zakul, poskytovat Zakim dostatek prostoru pro sdéleni problému,
nabizet jim pomoc pfi feSeni

* Vénovat zvySenou pozornost moznému vyskytu Sikany, informovat zaky
o problematice Sikany, nepodcenovat jeji zarodecCna stadia

» Poskytovat zakim dostatek informaci o rizikovém chovani a o moznostech
pomaoci

» ZvySovat pravni védomi zaku

« ZajiStovat a vytvaret pro zaky programy zaméfené na zvySovani sebeveédomi,
moralni odpovédnosti, tolerance k odliSnym nazorum

* Pribézné monitorovat podminky Skolniho Zivota z hlediska vyskytu rizikovych
jevu, vysledky uplatfiovat ke v€asnému zachyceni ohrozenych zakl a dalSi
praci s nimi

+ Seznamovat pedagogické pracovniky s informacemi o technikach a metodach
preventivni prace a vytvareni pozitivnich vztahl mezi zaky

+ Vytvaret podminky pro smysluplné traveni volného ¢asu nasich zak

+ Na tvorb& a realizaci Skolni preventivni strategie se podileji vSichni
pedagogové nasi Skoly

« Skolni preventivni strategie slouzi jako podklad pro zpracovani Preventivniho
programu Skoly pro dany skolni rok

3. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Skola ma pro kazdy $kolni rok zpracovan Preventivniho program skoly. V ramci
jeho realizace pfipravuje aktivity zamérené na efektivni prevenci rizikového chovani a
na ochranu zdravi a Zivotniho prostfedi. Jiz nékolikaty rok jsou u nas v centru
pozornosti vychova proti koureni a pouzivani jinych omamnych latek, bezpeéna prace
s internetem a minimalizace Sikany. VSichni pedagogové na Skole zafazuji vhodné
informace i do prfedmétl pfi kazdodenni vyuce. V prevenci nespoléhame na
okamzita ,zazracna“ reSeni a razné zakazy. Zakladem nasSi strategie je
neskryvani problému, zajem o dité, jeho svét a jeho problémy.

4. SYSTEM ORGANIZACE PRIMARNI PREVENCE NA SKOLE

Reditelka $koly
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« vytvafi materialni, personalni, Casové podminky pro realizaci preventivnich
aktivit

Skolni metodik prevence:
* na zakladé Skolniho preventivni strategie zpracovava Minimalni preventivni
program na Skolni rok a vyhodnocuje jeho u€innost
» spolupracuje s vedenim Skoly a s tfidnimi uciteli
» zajiStuje uverejnéni aktualnich a dulezitych informaci na nasténkach
* vede prehled preventivnich aktivit a pribézné je vyhodnocuje
* poskytuje odborné pomucky ostatnim kolegim a dle moznosti i zakim
* sleduje nabidku preventivnich akci
* spolupracuje s ostatnimi odborniky
» vzdélava se v oblasti prevence
» pFedava ziskané informace ostatnim kolegim

Tridni ucitelé

Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signald,
podili se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahu
ve tfidé:

* motivuje k vytvofeni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim
fadem, a dba na jejich dusledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné
atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj
pozitivnich socialnich interakci mezi Zaky tfidy

« zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi cCleny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaka tfidy

» ziskava a udrzuje si pfehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich
rodinném zazemi.

Odborné instituce

* Vyhledavani a orientaéni Setfeni zakl s rizikem ¢&i projevy socialné
patologického chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a
jejich zakonnym zastupcum, pfipadné zajisStovani péce odpovidajiciho
odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uditeli).

* Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalt spojenych
s moznosti rozvoje socialné patologickych jevl u jednotlivych zaka a tfid
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a participace na sledovani urovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro
rozvoj socialné patologickych jeva ve Skole.

» Prfiprava podminek pro integraci zaku se specifickymi poruchami chovani ve
Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto
Zzakim Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

5.CILOVE SKUPINY

Strategie je zaméfena na v8echny zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim
pfihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi,
détem s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych
poruch chovani.

U pedagogu je dalSi vzdélavani zaméfeno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity
jsou sméfovany k pracovnikim, ktefi zajiStuji Cinnost Skolniho poradenského
pracovisté — vychovna poradkyné a metodik prevence.

6.ZPUSOB REALIZACE

Zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho

stylu:

- zvySovani socialni kompetence - rozvijeni socidlnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a
uvédomeéni si dusledku jednani

- posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit probléemy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniku, vytvofeni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

- formovani postoju ke spole€ensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyu€ovaci oblasti

- oblast pfirodovédna (napf. biologie Clovéka, fyziologie, biologické ucinky drog,
chemické aspekty drog atd.)

- oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a duSevni
hygiené&, podminky spravné vyZivy, volny ¢as apod.)
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- oblast spoleCenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a SirSi spoleCenské
prostiedi, jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)

- oblast vychovy ke zdravi a obCanské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti,
vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy
komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici
v oblasti prevence drog atd.)

- oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy
apod.)

- oblast socialni patologie (postoj spoleCnosti ke zneuzivani drog, delikventni
chovani, kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Znalostni kompetence zaku

1.- 3.roc¢nik

Z&ci

- dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog,
zneuzivanim léku

- znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomost jak udrzovat zdravi

- maji védomosti o zdravém zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

4. - 5. roCnik

ZA&ci

- maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu,
osvojuji si zdravy Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi

- znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani
a Sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy - umi rozpoznat projevy lidské
nesnasenlivosti

- Vi, na koho se obratit v pfipadé, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava
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- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni - znaji zakladni zpusoby odmitani
navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. - 9. ro¢nik
Z&ci

- znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaha pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- respektuji odliSné nazory Ci zajmy lidi a odliSné zplsoby jejich chovani a mysleni,
jsou tolerantni k mensinam

- znaji a uplathuji vhodné zpusoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi
nenasilnym

- zpusobem

- znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti
- znaji ¢innost dulezitych organu pravni ochrany ob&anu

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné
protipravni €iny

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- Vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- Vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

- Vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potfeby ji dovedou vyuzit

- bezpecné zvladaji u¢elné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo
ciziho ohrozZeni

- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

NejcastéjSi zarazeni preventivnich témat v predmétech: vychova k obc&anstvi,
pfirodopis, chemie, Cesky jazyk, prvouka, vytvarna vychova, télesna vychova,
informaéni a komunikacéni technologie
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Zaméreni programu
1. - 5. ro€nik

- spolecCné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

- zvySovani zdravého sebevédomi zaku

- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

- vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl

- nacvik vzajemné ucty, sebeucty a davéry

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty (napfiklad
formou komunitniho kruhu)

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svlj nazor, uméni fici ,ne“

- navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

- osvojovani a upeviiovani zakladnich navykd v ramci — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem
a cigaretami,

- zaklady etické a pravni vychovy

- zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

- vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

- soustfedénost na v€asné diagnostikovani socialné-patologickych probléml ve
tfidnich kolektivech

- dlraz na spolupraci s rodici

- Siroka nabidka volno€asovych aktivit

- ekologicka vychova

- navstévy divadelnich predstaveni, koncertl, besed apod. Ugast v souté&Zich
vytvarnych, sportovnich, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech

6. — 9. ro€nik

- vzajemné poznavani ucastnikd

- vytvareni vztahu davéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

- stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

- formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpeCnym mistem, ktera jim pomuze
vyhnout se rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani
alkoholu a drog, vzniku rliznych typu zavislosti apod.

- zaclenéni novych zaku do komunity tfidy

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

- zvladani narocnych fyzickych duSevnich situaci

- uméni vyrovnat se s neuspéchem



PS[’ Trzyniec

Zakladni skola a materska skola Gustawa Przeczka s polskym jazykem vyucovacim,
Ti¥inec, Nadrazni 10, prispévkova organizace

Szkola Podstawowa i Przedszkole im. Gustawa Przeczka z Polskim Jezykiem Nauczania Trzyniec

- upevhovani vztahu v komunité vrstevnikua

- rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

- nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitka

- nacvik feSeni zatézovych situaci

- zvySeni schopnosti odolavat nebezpec€im, krizim, stresu, zatéZzovym situacim
(v€etné odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplisobl chovani) - pfehled
Zivotnich rizik

- spole€enské vztahy (v€etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)

- modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémd

7.HODNOCENI

Metodik prevence zpracovava zafazovani a plnéni Skolni preventivni strategie v
ramci vyhodnoceni Preventivniho programu Skoly na konci kazdého skolniho roku.
Vysledky jsou pfedavany feditelce Skoly.

Sougéasti Skolni preventivni strategie je Preventivni program $koly a Krizovy
plan.
V Tfinci 1. 9. 2019

Reditelka $koly: Mgr. Anna JeZova

Skolni metodik prevence: Mgr. Lucyna Ol$arova



