Myty o zévislosti

Mezi lidmi jsou rozSifeny mylné pfedstavy o zavislos-
tech. Uvadime par z nich.

< Alkoholici jsou bezdomovci a Zivotni
ztroskotanci.

Predstavujete si alkoholika jako zarostlého bezdomov-
ce? Jenze alkoholiky se stéle Castgji stavaji mladi,
uspésni lidé. Stale Castéji propadaji alkoholové zavis-
losti studenti vysokych Skol, uspé&Sni manazefi, ktefi
nezvladaji stres apod.

< Alkohol mam pod kontrolou.

Rikate si, Ze na alkoholu nic neni, vzdyt si dam jen par
piv na oslavach a ob&as s kamarady. Nicméné postu-
pem Casu se z toho stane standard a nasledné budete
hranice poruSovat, az budou Va$e kontrolni mecha-
nismy zcela zniceny.

2 Marihuana neni skodliva.

Mnozi fikaji, Ze marihuana ma Ié€ivé ucinky, nicméné
uzivatelé této drogy ji koufi ne pro jeji IéCivé ucinky, ale
kvuli psychotropnim G¢inkim. U déti i dospélych
jedincl mdze marihuana zpUsobit pomérné rozsahlé
negativni zmény a ovlivnit dalSi vyvoj jedince.

< Misto cigaret si dam vodni dymku, ta
mi neublizi.
Koufeni vodni dymky je minimalné stejné nebezpecné

a nezdravé jako kourfeni cigaret. Jedna ,seance” se
vyrovna vykoufeni 20 cigaret.

< Kdyz budu opakovat hru, penize se mi
vrati a budu mit jesté vice.

Cim vice budete hrat, tim vét3i je pravd&podobnost, Ze
vSechno prohrajete. Pravdépodobnost vyhry u sazko-
vych her je 1:2000. Sance jsou vzdy nastavené ve
prospéch provozovatell sazkovych her.

Hiedite pomoc?

Zde jsou kontakty na organizace, které Vam nabizeji
pomoc a podporu. Nevahejte a kontaktuje Vami
vybranou organizaci.

Kontakty

Kontaktni centrum - Sance podana ruka
Alkoholové, drogové zavislosti, gamblerstvi aj.
Revoluéni 609, Tfinec

Tel.: 608 613 411, www.sancepodanaruka.cz

CNS-CENTRUM TRINEC s.r.o.

Privatni psychiatricka a psychosomaticka
klinika

Lécba zavislosti.

Kastanova 268, Tfinec - Dolni Listna

Tel.: 558 309 574, www.psychtr.cz

Kontaktni a poradenské centrum
Frydek-Mistek (Renarkon, o.p.s.)
Drogové zavislosti, vyména pouZitych injekci, atd.
Pionyrd 1757, Frydek-Mistek

Tel.: 558 628 444, www.renarkon.cz

Terénni pracovnik v TFinci - tel.: 723 141 029

Modry kiiz v Ceské republice o. s.
Alkoholové zavislosti.

Viaduktova 8, Cesky Té&sin

Tel.: 595 534 521, www.modrykriz.org

Teen Challenge

Pobytovy odvykaci program.

Postovice 1, Zlonice

Tel.: 312 591 413, www.teenchallenge.cz

Narodni monitorovaci stiredisko pro drogy
Internetovy informacni portél o drogach.

Mapa kontaktll pomoci a podpory pro zavislé.
www.drogy-info.cz

»Zhruba pred dvéma lety se mi zivot hroutil, myslela jsem si,
Ze je zbytecné dal zit. Prisla jsem o bydleni kvuli dluhu na
ndajmu, miyj starsi syn byl zavisly na drogach a milj druhy syn
Sel pomalu v jeho stopach. Nevidéla jsem zadné vichodisko ani
zachranu, a tak jsem nasla utéchu v alkoholu.

Pozdgji se mi dostal do rukou letdk s informacemi o lé¢bé pro
zavislé ve Sluknové. Syn se rozhodl tam zavolat a nastoupil
lé¢bu. Ja jsem dostala kontakt na Kontaktni centrum v Trinci —
Sance podand ruka. Od té doby se snaXim Zit bez alkoholu

a s pomoci ostatnich se mi to dart.”
Dana

wJednou jsem se dozvédel od své lékarky, Ze pokud nezmé-
nim sviy Zivot, zbyvaji mi dva roky Zivota. Rozhodl jsem se
proto vzdat se alkoholu a zacit novy Zivot. Nastoupil jsem na
lécent. Uz jsou to dva roky, co je ze me jiny clovek. A nastésti
alkohol ve svém novém Zivoté nepotiebuji.”

Pavel
Sy
L P . r . . v v g v o
— &  Letak vznikl v rdmei projektu Trinec pratelsky roding, ktery je
LN financovan z dotace MPSV na podporu rodiny pro rok 2013.



Zévislost

Predstavme si zavislost jako stav, kdy se clovék bez
dané latky, aktivity nebo osoby nedokaze obejit, touzi po
ni a chce ji stale vice. Clovék zavisly, ktery nema pfistup
k pfedmétu své zavislosti, se citi po psychické a nékdy
i fyzické strance velmi Spatné.

Zavislosti je hodné, k té€m nejrozSifen&jSim patfi
zavislosti:

< naalkoholu

na tabakovych vyrobcich

na drogach

na hazardnich hrach (gamblerstvi)

na pocitaCovych hrach

na pornografii

na socialnich sitich (facebook, twitter) apod.

=
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=
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Néco ze statistiky

< Problémovych uzivatelll drog v roce 2011 bylo kolem
40 200 osob.

2 Podle velkého celonarodniho prizkumu je v Cesku
na alkoholu zavislych zhruba 550 tisic lidi. Drtiva vétsi-
na z nich se nelégi.

< Zavislosti na hrani her by mohlo trpét kolem 42 000
osob od 15 - 64 let. Zhruba 350 000 lidem hrozi, Ze by
mohli mit s gamblerstvim problém. Vyplyva to z pred-
béznych vysledk(l vyzkumu, ktery provedlo Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy s agenturou SC&C .

2 Cesti lékafi zaznamenavaji roéné kolem 2000 pfipadi
lidi zavislych na lécich. Kromé toho asi 15% populace
uziva uklidrujici latky, pfedevSim léky na nespavost.

,Sebevrah je ten, kteriy si
pripiji na zdravi jinych
a zbavuje se zdravi
vlastntho.*”

Kroky, kdyz zjistim, Ze jsem zavisly

1. Priznat si, Ze mam problém.

mam problém. Dulezité je neobvifovat jiné ani sebe
sama, ale zacit s tim néco délat. Je dobré, kdyZ o da-
ném problému fekneme roding, rodi¢im, partnerim.
Mohou nam v tom pomoci.

2. Nestydét se vyhledat pomoc.

Ve druhé fazi je potfeba nestydét se za svij problém,
nefeSit ho sam, ale vyhledat co nejdfive potfebnou
pomoc. Nezavisla osoba vidi cely problém s nadhledem
a dokaze lépe pomoci. Kontakty na nékolik organizaci
naleznete na druhé strané letaku.

3. Neodkladat to na pozdéji.

Tendence, Ze se to néjak samo vyfeSi, ma mnoho osob.
Mam to pod kontrolou, vzdyt' si dam jen dvé piva denné.
Na tom nic neni. Nicméné& myslet si to nebo odkladat
vyhledani pomoci mulze danou situaci jesté vice

zkomplikovat a nasledné je téz3i rozhodnout se pro
Zivot bez zavislosti.

Jak se zévislost projevuje?

< Touha — neodolatelna chut na cigaretu, sklenicku,
dalSi davku drogy.

< Omezeni, az uplné vytésnéni dalSich zalib -
konicky, rodina, pratelé.

< Zvysovani tolerance — ¢im déle doty¢ny latku
uziva, tim vice ji pro dosazeni stejnych ucinku
potfebuje a tim vice snese.

< Abstinenéni pfiznaky po vysazeni.

< Uzivani latky i pfes védomi o jeji Skodlivosti.

Spoluzévislost

Spoluzavislost je stav, kdy je blizky zavislého ¢lovéka
zcela pohlcen jeho problémem.

Nebezpecdi spoluzavislosti spogiva v tom, Ze pfibuzni
nebo blizci zavislého jedince ztraceji postupné svoji
osobni identitu. Zaméfuji se na potfeby zavislého
Clovéka a zanedbavaji sebe samého, berou problémy
zavislého za své. Tim ho zbavuji zodpovédnosti za
zavislost a jeji nasledky.

Spoluzavislost je spojena s rezignaci na realizaci
vlastnich potieb, ztratou vlastnich zalib a zajm(.

Ve zkratce Ize tedy konstatovat, Ze spoluzavisli na sebe
prebiraji problémy zavislé osoby, nabyvaji pocitu, Ze
musi ovladat jeji chovani. Nakonec ale dochazi k tomu,
Ze jsou sami ovladani osobou, které se snazili pomoci.

Faze spoluzavislosti

1. Utajovani - ,,Omluvte ho, neni mu dobre.%

Rodinny pfisludnik udéla vSechno proto, aby zavislost
¢lena rodiny zlstala utajena (v pfipadé alkoholismu
napr. odstrafiuje prazdné lahve). Nezve do domacnosti
navstévy ze strachu, ze by mohly vidét €lena rodiny pod
vlivem navykovych latek, pfipadné ho omlouva: ,neciti
se dobie“ nebo ,ma moc prace”.

2. Kontrola - ,Kam jdes$? Kdy prijdes?

Rodinny pfislusnik se snazi dostat zavislost druhého
pod kontrolu. Hlida veSkeré aktivity druhého, hleda
dikazy o jeho zavislosti. V této fazi je velmi tézkeé
zavislého Clovéka opustit, protoZze pfichazeji pocity
viny: ,nem{zu ho v tom nechat samotného.*

3. Odmitani - ,,Ja uz takhle dal nemuzu.“

Tato faze nastava vétSinou po mnoha letech, kdy
rodinny pfislusnik jiz neni schopen udrZovat vSechny
kontrolni mechanismy zavislosti ¢lena rodiny. Rodina
vyviji natlak, aby se zavisly clovék Iécil: ,bud
drogy/alkohol/gamblerstvi nebo rodina!*



