
 

 

Kim jest pracownik socjalny? 
 
 
Pracownik socjalny jest tutaj dla dzieci, aby im 
pomóc i chronić je.   
 
 

Pracownik socjalny interesuje się tym, co myślą 
sobie dzieci, pyta się dzieci, jakie są ich 
pragnienia i potrzeby.  
 

 
 

Pracownik socjalny odwiedza też Twoich 
rodziców, pomaga i doradza im, by opiekowali 
się Tobą jak najlepiej.  
 

 
 
 

 
Gdzie znajdziesz pracownika 

socjalnego? 
 

 

 
Pracownika socjalnego znajdziesz w 

Urzędzie Miejskim w Trzyńcu 
ul. Jablunkovská 160.  

 
 
 

 
 

 

W Urzędzie Miejskim znajdziesz pracownika 
socjalnego w Departamencie Spraw 

Społecznych, który znajduje się na 2 piętrze w 
nowej dobudówce.  

 
(Departament Spraw Społecznych poznasz po 
pomarańczowym kolorze ścian w korytarzu). 

 

Jeżeli nie będziesz pewny, zapytaj się 
na portierni. Dokładnie skierują Cię do 

pracownika socjalnego. 
 

 
                         Urząd Miejski Trzyniec 
                         Departament Spraw Społecznych 
                         Wydział Ochrony Społecznej i Prawnej Dziecka 
                         Jablunkovská 160, 739 61 Trzyniec 

 
 
 
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

   

      MMMaaarrrtttwwwiiięęę   sssiiięęę...            

CCCzzzyyy   pppooommmooożżżeee   

mmmiii   kkktttooośśś???   
 



 

Jestem smutny (smutna), ponieważ 
rodzice 

 

 kłócą się i nie chcą być już razem  
 

 
 

 piją za dużo alkoholu 
 

 
 

 nieładnie zachowują się wobec mnie, 
krzywdzą mnie 

 

 

 

Komu mogę się zwierzyć? 
 
 
 

Nie bój się i zwierz się komuś dorosłemu, 

na przykład swojemu nauczycielowi, komuś 
z rodziny, osobie, której ufasz.  
 
 

Jeśli możesz, przyjdź do pracownika 
socjalnego, który Cię zrozumie i spróbuje Ci 

pomóc. Pracownika socjalnego znajdziesz w 
Urzędzie Miejskim w Trzyńcu. 
 
 

 
Do pracownika socjalnego możesz 

również zadzwonić pod numer 

558 306 361  

lub napisać e-mail na adres: 

ospod@trinecko.cz 

 
 

Możesz zadzwonić pod numer bezpłatnego 
telefonu zaufania dla dzieci: 800 155 
555, gdzie porozmawiają z Tobą i załatwią 

wszystko, co będzie potrzebne.  
 

Kiedy będziesz w niebezpieczeństwie, 
zadzwoń wprost na POLICJĘ – 158, 

policja zadba o Twoje bezpieczeństwo. 

 

Jestem smutny (smutna), ponieważ 
przyjaciele lub koledzy z klasy 

 

 unikają mnie i nie rozmawiają ze mną  
 

 
 

 śmieją się ze mnie, biją mnie 

 

 
 

 obgadują mnie na Facebooku,Twitterze … 
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