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Sluzby a poradenstvi pro obéti

domaciho nasili

Poradna Elpis (Slezska diakonie)

Socialni, psychologické, pravni poradenstvi obé-
tem domaciho nasili, poskytnuti anonymni, bez-
platné pomoci.

Frydecka 136, Tfinec

Tel.: 558 320 300, 604 223 971, 605 205 142
E-mail: sp.elpis.tc@slezskadiakonie.cz

Intervenéni centrum (Slezska diakonie)
Socialni, psychologické, pravni poradenstvi obé-
tem domaciho nasili.

Opletalova 4/607, Havifov-Sumbark

Tel.: 596 611 239

e-mail: ic.havirov@slezskadiakonie.cz

Oddéleni socialni pomoci na odboru
socialnich véci Méstského uradu Trinec
Jablunkovska 160, Tfinec

Tel: 558 306 363, www.trinecko.cz

Rodinna a manzelska poradna Trinec
Machova 1134, Tfinec
Tel.: 558 438 600, 773 112 150

Kam se mohu obritit o pomoc?

Telefonicka krizova pomoc

DONAIlinka.............. 251 511 313
Linka Bily kruh bezpeci
Ostrava ................ 597 489 204

Linka seniorti (zdarma) . . .. 800 200 007

Senior telefon Zivota 90 . .. 800 157 157
(zdarma)

Dalsi socialni sluzby

Azylovy dim pro matky

Dam na pul cesty (CSPT, p.o.)
Capkova ¢&. 708, Tfinec

Tel.: 558 993 751, 739 205 106

Sara Trinec - Azylovy dim pro zeny
(Slezska diakonie)

Hranicni 280, Tfinec

Tel.: 558 990 401

Bethel Tfinec - Azylovy dim pro muze
(Slezska diakonie)

Frydecka 191, Tfinec

Tel.: 558 334 861

Informace ziskate také na:

WWW.acorus.cz
www.bkb.cz
www.domacinasili.cz
www.donalinka.cz
www. koordona.cz
www.persefona.cz
WWW.rosa-0s.cz

»Snasela jsem to 17 let, biti, urazky, nadavky, vécéné
poniZzovani a zesméstiovani. Byla jsem odkdzana sama na
sebe, bez penéz, bez moznosti nékoho kontaktovat, nikdo
z mé rodiny nic nevédél. Z materské jsem musela Zivit jeho,
sebe 1 nase dvé deti, proto jsem si zacala penize piijcovat.
Vse vyvrcholilo, kdyz mé znasilnil a poté na mé i na déti
zautocil, zachranila jsem se skokem z okna... Az tehdy jsem
st uvédomila, jaké nebezpeci hrozi mné a mym détem, Ze
nam jde nejen o zdravi, ale 1 o Zivot. Pomoc jsem nasla
v poradné Elpis v Trinci, kterou provozuje Slezska
diakonie. Odesla jsem do zahrani¢i, mam praci a splacim
dluhy, které dosahly ¢astky témer 1 milionu korun. Déti
Jjsou uz dospelé a ja konecné Ziju svobodny Zivot.”

Alice, 35 let

(dle skute¢ného zivotntho pribéhu)

ci projektu Trinec pratelsky rodiné, ktery je
ace MPSV na podporu rodiny pro rok 2013.




rvni kroky

. Svérte se svym blizkym, pratelim, nékomu,
komu véfite, nestydte se za svou situaci.

. Vyhledejte odbornou pomoc ve speciali-
zovanych poradnach, neomlouvejte nasili a ne-
obviAujte se z né;.

. Vyuzijte moznost podani trestniho ozna-
meni v pfipadé dlouhodobého domaciho nasili,
a to dle § 199 trestniho zakona ¢&. 40/2009.
Trestni oznameni je mozno podat na oddéleni
poradkové sluzby Policie CR nebo na pra-
covisti Sluzby krimindlni policie ¢ na statnim
zastupitelstvi.

. Brante se pomoci Institutu vykazani, v jehoz
pfipadé je policista opravnén vykazat ze spo-
le€ného obydli nasilnou osobu nebo ji do néj
zakazat vstup. Vykazani trva po dobu 10 dni
ode dne vydani rozhodnuti a tuto dobu je
mozno prodlouzit podanim navrhu na vydani
pfedbézného opatieni az na dobu jednoho
roku.

amatujte si !

Zadny élovék se nezméni, pokud se k tomu
sam neodhodla.

Obét se musi sama rozhodnout, zda bude
nasili dal snaset.

Nasili, s nimz nic neudélate, se bude dal
stupnovat.

ormy nasili

Fyzické — fackovani, strkani, biti, paleni, odpirani
spanku a jidla, ohroZovani zbrani apod.

Psychické - slovni poniZzovani, vyhrozovani,
zesmésnovani, vydirani unosem déti, navadénim
ditéte proti drunému rodici apod.

Sexualni — znasilnéni, nuceni k sexualnim
praktikam, pfinuceni k pohlavnimu styku za
pfitomnosti jinych osob apod.

Ekonomické — neposkytovani penéz na provoz
domacnosti, znemoznéni pfistupu k rodinnym
pFijmim, zakaz chodit do prace apod.

Socialni — branéni kontaktu s rodinou, prateli,
kontrola telefonatl, SMS zprav apod.

Stalking - pronasledovani — obtézujici a za-
strasujici chovani, které maze mit podobu vyhrozo-
vani, pozorovani, sledovani, dochazeni do mist
bydlisté i pracovisté obéti, opakovanych obtézuji-
cich telefonatd & SMS zprav, zanechavani vzkazu
s cilem vyvolat u obéti strach.

asili na seniorech

Nasili na seniorech je jakakoliv forma tyrani
starSich osob, ktera vede ke ztraté jejich nezavis-
losti, domova, celozivotnich Uspor, duastojnosti,
zdravi, bezpedi apod.

Kdo jsou pachatelé? Pachatelé mohou byt
znami, synové, dcery, vnuci nebo dalSi osoby
poskytujici péci.

Kdo je ohrozen? Prakticky kdokoliv. Vice jsou

ohrozeny osoby bez socialnich kontaktu, se
zdravotnimi indispozicemi, zavislé na péci.

ejcastéjsi myty o domacim nasili

Domaci nasili se tyka jen socialné
slabsich vrstev.
Domaci nasili se vyskytuje ve vSech spoleCen-
skych skupinach, nezavisle na vzdélani ¢i ekono-
mické situaci pachatele nebo obéti.

Pfi¢inou domaciho nasili je predevsim
alkohol.
Pfi¢inou domaciho nasili je snaha ziskat kontrolu
nad partnerem. Alkohol muze slouzit jako

“spoustéci prvek” nebo jako vymluva, neni ale
pfi¢inou nasili.

Domaci nasili jsou spise hadky, tzv.
“italska manzelstvi”.
Pfi domacim nasili je jasné rozdéleni roli na
agresora a obét, pfi ,talském manzelstvi“ jsou
sily vyrovnany.

Za domaci nasili si mohou obéti samy,
protoze agresory provokuiji.

Omluvou pro fyzické napadeni &i psychicky teror
nemuze byt zadné jednani ani fakt, Zze se jedna
o partnerku/partnera &i manzelku/manzela.

Situace asi neni tak strasna, jinak by
partner/ka od nasilné osoby rychle
odesel/la.

Obéti neodchazeji od nasilného partnera z fady
divodl - chtéji zachovat détem Uplnou rodinu,
maji k partnerovi stale citovy vztah, omlouvaji jeho
jednani a hledaji chyby pfedevSim v sobé.
V neposledni fadé jsou zde také ekonomické
davody.



